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TJ Spartak Prvni Brnénska Brno - TJ Tesla Brno, orientaéni sporty - VSK MZLU Brno - SK Zaboviesky Brno — KOB MOIRA Brno
BBM - PBM - TBM - VBM - ZBM - ABM - RBK

Mapove tréninky
duben 2008 — fijen 2008
ROZDELENI PORADATELU

Véazeni potfadatelé,

dostava se Vam do rukou rozdé€leni pofadateld stiedecnich mapovych tréninki. Timto
predpokladam, ze jste garanty za kvalitni piipravu tohoto mapového tréninku za Vas oddil. Pro vétsi kvalitu
prosim potradatele o ukazani pfipraveného tréninku nejméné 7 dni dopiedu Liboru Zridkaveselému. Dalsi
informace dale.

Dekuji
Libor ZRIDKAVESELY

4. STANDARDNI SMES  bus 41, zast. ,,Ivanovice, Macova“ pamétovy COB 16:15 ZBM
4. VESELKA Zebétin »Kopce®, bus 52 vrstevnic. okruhy 16:15 VBM
4. HOSTENICE Hosténice, nad Hadkem dlouhé postupy 16:15 VBM
4. PANSKA LICHA Lesna ,,U rozvodny*, bus ¢. 57 linie se shluky 16:15 ZBM

PANSKA LICHA Lesna ,,U rozvodny*, bus ¢. 57 no¢ni COB 19:00 ZBM
4. TRNUVKA Rozdrojovice pamétové tandemy 16:15 ZBM
5. VEVERI Bystrc ,,U borovice®, bus 54, tram 1, 3, 11 suda-licha 16:15 VBM
5. TROJAK Kohoutovice ,,Pavlovska®; 29, 37, 50 kratké postupy 16:15 PBM
5. AUGSPERSKY POTOK Zebétin, kone¢na autobusu 52, 54 I. Gsek $tafet 16:15 TBM
5. KOBYLIN 398 Sobé&sice, ,,Klarisky®, bus 43, 57 scorelauf 16:15 TBM
6. BOSKOVICE Boskovice okruhy 16:15 RBK
6. KLAJDA Lisen ,,Velka Klajdovka®, bus 56, 78 sprint 16:15 ZBM
6. UDOLI RICKY Bukovina kratk4 trat 16:15 TBM
6. TRYCHTYR Kohoutovice ,,Pavlovska®, 29, 37, 50 Stafety 16:15 ABM

Letni prazdniny

9. PISARKY Myslivna, bus €. 68 ,,Myslivna“ L. usek stafet 16:15 ABM
9. PROKLEST Bukovina Svycarska hra 16:15 ZBM
9. ZBRASLAV Zbraslav okruhy 16:15 BBM
9. AUGSPERSKY POTOK Zebétin, koneéna autobusu 52, 54 hagaby 16:15 VBM

* — odjezd autobusi IDS ze zastavky “Bystrc, Zoologicka zahrada” smér Rozdrojovice, odjezdy viz jizdni Fad.
** _ odjezd autobusii IDS ze zastavky “Bystrc, pfehrada” smér veverska BitySka, odjezdy viz jizdni Fad.

B - odjezd zvlastniho autobusu od Janackova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty tréninki budou znaceny z uvedeného mista dopravy MHD.
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Pokyny pro poradatele jednotlivych tréninkii

Misto startu je urceno na pfilozené mapée. Cestu na start oznaci z mista uvedeného srazu v seznamu tréninkd.
Piipadnou zménu mista startu nutno konzultovat s Liborem Ztidkaveselym (kontakt: zr@jaroska.cz, mobil:

604996773).

Poradatel piipraveny trénink nejméné 7 dni pred tréninkem konzultuje s Liborem Ziidkaveselym (kontakt:
zr@jaroska.cz, mobil: 604996773) Pfipraveny trénink = mapa se vSemi kontrolami a variantami tréninku.

Potadatel pfipravi dostateény pocet nakreslenych map. Pofty map odvodi z poctu ucastniki, ktery by mél byt
nasledujici: skupina A — 10 osob, skupina B — 15 osob, skupina C — 20 osob, skupina D — 30 osob. Material pro
pfipravu tréninku si zajisti kazdy ze svého oddilového skladu, pfipadné je mozné ziskat material také u Libora

Ziidkaveselého.

Mapy si kazdy zajisti sam od oddilu, ktery mapu vlastni, pfipadné 1ze nékteré mapy ziskat u Libora Ziidkaveselého.
Na tréninku budou na kontrolach malé lampiénky nebo papirové Stitky s kody nebo nejlépe klasické stojany,
piipadné se Sportldentem = 32 krabicek (byl bych vSak rad, aby tam v leto$nim roce byly alespoii malé lampiony,
které jsou u mne k dispozici v poc¢tu 20 vétsich a 20 mensich).
Trénink pripravte tak, aby mohl za¢inat v 16:15, ptipadné po piijezdu autobusu cca 16:45.

Délky tréninkt pro skupiny:

Délka tréninku :

A - novécci (DH -10)
B - mladsi zaci (DH -12)
C - starsi zaci (DH -14, D -16)

D - dorost + dospéli (H 15-, D 17-)

A linie -cca 1.5 km
hvézdice — do 200 m (10 hvézdic)
okruhy -cca500m (5 -

B linie -cca2.5km
okruhy -cca500m (5 -

hvézdice — do 200 m (10 hvézdic)
C okruhy

-cca700m (5 -

6 okruhit)
6 okruht)

7 okruhtt)

hvézdice — do 300 m (12 a vice hvézdic)

ostatni tréninky
D vSechny tréninky

Deékuji za usporadany trénink.
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