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Mapové tréninky 

 

duben 2008 – říjen 2008 
 

http://zhusta.sky.cz 
 
 

2.  4.  STANDARDNÍ SMĚS bus 41, zast. „Ivanovice, Mácová“ paměťový COB  16:15 
9.  4.  VESELKA Žebětín „Kopce“, bus 52 vrstevnic. okruhy  16:15 

16.  4.  HOSTĚNICE Hostěnice, nad Hádkem dlouhé postupy B 16:15 
23.  4.  PANSKÁ LÍCHA Lesná „U rozvodny“, bus č. 57 linie se shluky  16:15 

  PANSKÁ LÍCHA Lesná „U rozvodny“, bus č. 57 noční COB  19:00 
30.  4.  TRNŮVKA Rozdrojovice paměťové tandemy  16:15 

7.  5.  VEVEŘÍ Bystrc „U borovice“, bus 54, tram 1, 3, 11 sudá-lichá  16:15 
14.  5.  PISÁRKY Myslivna, bus č. 68 „Myslivna“ krátké postupy  16:15 
21.  5.  AUGŠPERSKÝ POTOK Žebětín, konečná autobusu 52, 54 I. úsek štafet  16:15 
28.  5.  KOBYLÍN 398 Soběšice, „Klarisky“, bus 43, 57 scorelauf  16:15 

4.  6.  BOSKOVICE Boskovice okruhy B 16:15 
11.  6.  KLAJDA Líšeň „Velká Klajdovka“, bus 56, 78 sprint  16:15 
18.  6.  ÚDOLÍ ŘÍČKY Bukovina krátká trať B 16:15 
25.  6.  TRYCHTÝŘ Kohoutovice „Pavlovská“, 29, 37, 50 štafety  16:15 

       
   Letní prázdniny    
       

3.  9.  TROJÁK Kohoutovice „Pavlovská“; 29, 37, 50 I. úsek štafet  16:15 
10.  9.  PROKLEST Bukovina Švýcarská hra B 16:15 
17.  9.  ZBRASLAV Zbraslav okruhy B 16:15 
24.  9.  AUGŠPERSKÝ POTOK Žebětín, konečná autobusu 52, 54 hagaby  16:15 

 
 

B - odjezd zvláštního autobusu od Janáčkova divadla v 16:15  hod. 
Ostatní starty tréninků budou značeny z uvedeného místa dopravy MHD. 

 
 
 
 
 

Liga brněnských škol 
22. 4.  3. závod Ligy brněnských škol v OB 2007/2008 Kohoutovice, Pavlovská   9:30 
15. 5.  finále Ligy brněnských škol v OB 2007/2008 Líšeň, Masarova   9:30 
18. 9.  1. závod Ligy brněnských škol v OB 2008/2009 Královo Pole, konečná trolejbusu 32   9:30 
1. 10.  2. závod Ligy brněnských škol v OB 2008/2009 Lesná, BCVČ, Milénova ulice   9:30 

 
 
 
 

V Brně 1. listopadu 2007 Libor Zřídkaveselý 
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Plán tréninků pro jednotlivé skupiny 
 
 

DATUM MAPA A B C D 
2.  4. STANDARDNÍ SMĚS okruhy scorelauf linie paměťový COB 
9.  4. VESELKA COB hvězdice vrstevnicové okruhy vrstevnic. okruhy 

16.  4. HOSTĚNICE hvězdice okruhy sudá – lichá dlouhé postupy 
23.  4. PANSKÁ LÍCHA fáborkovaná linie COB krátká trať linie se shluky 

 PANSKÁ LÍCHA – – – noční COB 
30.  4. TRNŮVKA okruhy linie paměťový COB paměťové tandemy 

7.  5. VEVEŘÍ věšák – sběrák okruhy linie se shluky sudá-lichá 
14.  5. PISÁRKY linie linie paměťové okruhy krátké postupy 
21.  5. AUGŠPERSKÝ POTOK COB COB I. úsek štafet I. úsek štafet 
28.  5. KOBYLÍN 398 fáborkovaná linie věšák – sběrák scorelauf scorelauf 

4.  6. BOSKOVICE okruhy okruhy okruhy okruhy 
11.  6. KLAJDA hvězdice hvězdice sprint sprint 
18.  6. ÚDOLÍ ŘÍČKY scorelauf okruhy krátká trať krátká trať 
25.  6. TRYCHTÝŘ štafety štafety štafety štafety 

      
      
      

3.  9. TROJÁK okruhy COB I. úsek štafet I. úsek štafet 
10.  9. PROKLEST fáborkovaná linie věšák – sběrák scorelauf Švýcarská hra 
17.  9. ZBRASLAV COB hvězdice okruhy okruhy 
24.  9. AUGŠPERSKÝ POTOK hvězdice okruhy okruhy hagaby 

 
 
 

!!! Na každém mapovém tréninku budou papírové kontroly nebo malé lampióny !!! 
 

Skupiny :  A - nováčci (DH -10) 
     B - mladší žáci (DH -12) 
     C - starší žáci (DH -14, D -16) 
     D - dorost + dospělí (H 15-, D 17-) 

 
  Délka tréninku : A linie  - cca 1.5 km 
     hvězdice  - do 200 m (10 hvězdic) 
     okruhy  - cca 500 m (5 - 6 okruhů) 
    B linie  - cca 2.5 km 
     okruhy  - cca 500 m (5 - 6 okruhů) 
     hvězdice - do 200 m (10 hvězdic) 
    C okruhy  - cca 700 m (5 - 7 okruhů) 
     hvězdice  - do 300 m (12 a více hvězdic) 
     ostatní tréninky - směrný čas 35´ (kat. H -14) 
    D všechny tréninky - směrný čas 50´ (kat. H -20A) 
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