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2. 4. STANDARDNI SMES  bus 41, zast. ,,Ivanovice, Macova* pamé&tovy COB 16:15
9. 4. VESELKA Zebétin ,.Kopce®, bus 52 vrstevnic. okruhy 16:15
16. 4. HOSTENICE Hosténice, nad Hadkem dlouhé postupy B 16:15
23. 4. PANSKA LICHA Lesna ,,U rozvodny*, bus ¢. 57 linie se shluky 16:15
PANSKA LICHA Lesna ,,U rozvodny*, bus &. 57 noéni COB 19:00
30. 4. TRNUVKA Rozdrojovice pamétové tandemy 16:15
7. 5. VEVER{ Bystrc ,,U borovice®, bus 54, tram 1, 3, 11 suda-licha 16:15
14. 5. PISARKY Myslivna, bus €. 68 ,,Myslivna“ kratké postupy 16:15
21. 5. AUGSPERSKY POTOK  Zebétin, kone¢né autobusu 52, 54 L. usek Stafet 16:15
28. 5. KOBYLIN 398 Sobésice, ,,Klarisky®, bus 43, 57 scorelauf 16:15
4. 6. BOSKOVICE Boskovice okruhy B 16:15
11. 6. KLAJDA LiSen ,,Velka Klajdovka®, bus 56, 78 sprint 16:15
18. 6. UDOLI RICKY Bukovina kratkd trat B 16:15
25. 6. TRYCHTYR Kohoutovice ,,Pavlovska®, 29, 37, 50 Stafety 16:15
Letni prazdniny
3. 9. TROJAK Kohoutovice ,,Pavlovska®; 29, 37, 50 I. Gsek Stafet 16:15
10. 9. PROKLEST Bukovina Svycarska hra B 16:15
17. 9. ZBRASLAV Zbraslav okruhy B 16:15
24. 9. AUGSPERSKY POTOK  Zebétin, koneéna autobusu 52, 54 hagaby 16:15
B - odjezd zvlastniho autobusu od Janackova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty tréninka budou znaceny z uvedeného mista dopravy MHD.
Liga brnénskych Skol

22. 4. 3. zavod Ligy brnénskych $kol v OB 2007/2008 Kohoutovice, Pavlovska 9:30

15.5. finale Ligy brnénskych skol v OB 2007/2008 Lisen, Masarova 9:30

18.9. 1. zavod Ligy brnénskych skol v OB 2008/2009  Kralovo Pole, kone¢na trolejbusu 32 9:30

1. 10. 2. zavod Ligy brnénskych $kol v OB 2008/2009  Lesna, BCVC, Milénova ulice 9:30
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Plan tréninki pro jednotlivé skupiny
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1! Na kazdém mapovém tréninku budou papirové kontroly nebo malé lampiony !!!

Skupiny :

Délka tréninku : A

A - novacci (DH -10)

B - mladsi zaci (DH -12)
C - starsi zaci (DH -14, D -16)
D - dorost + dospéli (H 15-, D 17-)
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-ccal.5km
- do 200 m (10 hvézdic)

- cca 500 m (5 - 6 okruhi)
-cca2.5km
- cca 500 m (5 - 6 okruhtt)

- do 200 m (10 hvézdic)

- cca 700 m (5 - 7 okruhtt)

- do 300 m (12 a vice hvézdic)

ostatni tréninky - smérny ¢as 35 (kat. H -14)
vSechny tréninky - smérny ¢as 50” (kat. H -20A)
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